
Maarten de Beer

per zijn dan het aanbod in Nederland. 

Daarnaast is een buitenlandse cursus ook 
een mooie gelegenheid om het bijbeho-
rende land en de cultuur te leren kennen. 
Nu zijn landen als België, Engeland en 
Zwitserland misschien niet zo spannend, 
maar heb je er al wel eens aan gedacht 
om naar Oekraïne, Moldavië of Roemenië 
te gaan? Ondanks de vooroordelen die er 
wellicht zijn, hebben ze ook in die landen 
geweldige tandartsen! Zoek je het liever 
nog wat verder weg om je kennis te ver-
breden? Denk dan eens aan Amerika of 
Brazilië.

Een ander voordeel is dat je ook nog eens 
een hoop nieuwe (internationale) collega’s 
leert kennen. Deze mensen delen veelal 
dezelfde passie en drive. Daarnaast leer 
je veel over de tandheelkunde in ver-
schillende landen. In België werkt men 
over het algemeen zonder assistente, in 
Engeland werken de meeste tandartsen 
voor de NHS (het overheidsorgaan dat al-
les rondom de Engelse gezondheidszorg 

regelt) en in Oekraïne zijn de financiële 
middelen van patiënten veelal beperkt. 
De ervaring die ik tot nu toe in het buiten-
land heb opgedaan doet mij beseffen dat 
wij het in Nederland écht zo slecht nog 
niet hebben. 

Ik heb altijd het idee gehad dat er grote 
verschillen zitten in de manier waarop 
tandheelkunde bedreven wordt in ver-
schillende landen. Nu is mij opgevallen 
dat de kennis en kunde eigenlijk helemaal 
niet zo ver van elkaar ligt. Maar dat kan 
wellicht ook komen door het feit dat er 
slechts een bepaalde groep tandartsen 
op deze cursussen afkomt. 

Wanneer neem jij eens een kijkje over de 
grens?

Na een lange warme zomer zal het 
merendeel van jullie weer terug zijn 
van de zomervakantie. Een ideaal 

moment om je volgende uitstapje te plan-
nen. Voor de een is dit een vakantie, voor 
de ander een cursus. Wie mij (een beetje) 
kent zal weten dat ik de nodige uren per 
week aan Instagram besteed. Via Insta-
gram heb ik het afgelopen jaar dan ook 
een hoop nieuwe mensen leren kennen 
en gave cursussen ontdekt. 
Voor mij staat 2018 tot nu toe in het teken 
van de buitenlandse cursussen. Zo ben 
ik dit jaar in het kader van nascholing al 
in België, Engeland en Oekraïne geweest. 
En als het aan mij ligt komen hier in de 
toekomst nog een hoop andere cursus-
sen en landen bij.

Er is zowel in Nederland als in andere 
landen een gigantisch aanbod aan cur-
sussen, voor iedereen is er wel iets wat 
hem of haar interesseert. Op het moment 
dat je de tijd neemt om je te verdiepen in 
buitenlandse cursussen zul je ontdekken 
dat deze naar verhouding vaak goedko-
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