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B innen de tandheelkunde zien we dat er steeds meer 
aandacht komt voor esthetiek. Wie het nieuws de laat-
ste tijd heeft gevolgd heeft ongetwijfeld de commotie 

rondom influencers en hun ‘gratis nieuwe witte tanden’ 
meegekregen. In ruil voor reclame krijgen zij van (buiten-
landse) tandartspraktijken een complete (invasieve) smile 
make-over. Onlangs hebben de NOS en radio 1 aandacht 
besteed aan het bleken van je tanden en wat het verschil 
is tussen thuis bleken, in een schoonheidssalon of via de 
tandarts.

Sinds twee jaar ben ik één van de vaste columnisten voor 
Dentista en voor deze uitgave heb ik de eer gekregen om 
eenmalig gasthoofdredacteur te zijn. Ik hou mij in mijn 
dagelijkse werkzaamheden veel bezig met de restauratieve 
tandheelkunde en de esthetische tandheelkunde wordt hier 
een steeds belangrijker en groter onderdeel van. Het thema 
van deze uitgave is dan ook esthetische tandheelkunde. 

Voor dit themanummer heb ik meerdere collega’s gevraagd 
om een artikel te schrijven met betrekking tot de estheti-
sche tandheelkunde, ieder vanuit een andere invalshoek. In 
het eerste artikel zal Haakon Kuit het parodontale aspect 
van esthetische tandheelkunde beschrijven. Waarom is het 
zo belangrijk om die biologische breedte goed te respec-
teren en wat gebeurt er als je dat niet doet. In het tweede 
artikel laat Felix Brüll een prachtig gedocumenteerde casus 
met porselein zien en Deirde Beekmans beschrijft in de der-
de casus de combinatie van orthodontie met composietres-
tauraties om zo op minimaal invasieve wijze een maximaal 
esthetisch resultaat te krijgen. Tot slot gaat mijn casus over 
een esthetische behandeling waarbij gekozen is voor non-
prep porselein ter vervanging van een verloren gegane, cen-
trale incisief. 

Ik wens je dan ook veel leesplezier met deze uitgave van 
Dentista.
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